
Wochenspeiseplan
13.05-17.05.2024 (KW 20)

FreitagDonnerstagMittwochDienstagMontag
Vegetarische Lasagne 
(Karotten, Zwiebeln, 

Zucchini)

A,G,I,C,F

Falafel (Kichererbsen) 
mit Kräuterquark, 

Salzkartoffeln und Salat

A,G,I,F,J

Brokkolicremesuppe
(Brokkoli, Kartoffeln, 

Zwiebeln), 
Vollkornbrötchen

F,H,K,A,G,I

Vollkornnudeln mit 
Lachs, Erbsen

A,G,I,D,F

Chili con Carne (Rind, 
Tomaten, Mais und 

Kidneybohnen), Bio-Reis 

A,I

Menü

Vollkornnudeln mit 
Erbsensoße

A,G,I

Chili-Sin-Carne (Soja, 
Tomaten, Mais, 

Kidneybohnen) und Bio-
Reis
A,F,I

Vegetarische
Alternative

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

C,G,I,J

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

C,G,I,J

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

C,G,I,J

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

C,G,I,J

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

C,G,I,J

Salat

Obst
Naturjoghurt mit Obst

GObst
Naturquark mit Obst

G

Nuss-Nougatpudding
G;HDessert

Die Zuordnung zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen sind in der Legende einsehbar.
Änderungen im Speiseplan vorbehalten.
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