
Wochenspeiseplan
18.03-22.03.2024 (KW 12)

FreitagDonnerstagMittwochDienstagMontag

Gnocchi-Spinatauflauf

Rote Linsensuppe mit 
Gemüse (Karotten, 

Kartoffeln, Zwiebeln), 
Vollkornbrötchen

Paniertes 
Putenschnitzel mit 

Bratensoße , 
Blumenkohl, Reis

Reispfanne mit Lachs 
und Gemüse

Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark Menü

Paniertes 
Gemüseschnitzel mit 

Bratensoße, 
Blumenkohl, Reis

Reispfanne mit gemüse
Vegetarische
Alternative

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)

Salat vom Salatbuffet,
Italian Dressing (Essig-

Öl)
Salat

ObstNaturquark mit ObstNaturjoghurt mit ObstObstErdbeerjoghurtDessert

Die Zuordnung zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen sind in der Legende einsehbar.
Änderungen im Speiseplan vorbehalten.


